SuPraStadt

Das Collegium Academicum Heidelberg —
ein Wohnheim als Lebens- und Lernort fir Suffizienz
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ifeu Heidelberg: ca. 70 Wissenschaftler_innen

ifeu Biiro Berlin: ca. 10 Wissenschaftler_innen
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Lebensqualitat, Teilhabe und Ressourcenschonung durch soziale
Diffusion von Suffizienzpraktiken in Stadtquartiere

SuPraStadt

Laufzeit: Mai 2019 — Mai 2022
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SuPraStadt

Ziele im Projekt SuPraStadt

e Identifikation & Umsetzung von Suffizienzpraktiken in drei Reallaboren

e Diffusion von Suffizienzansatzen in verschiedenen Milieus

e Evaluation von okologischen und sozialen Wirkungen von Suffizienzpraktiken

e Transdisziplinare Wissensintegration und Zusammenarbeit in verschiedenen Akteurskonstellationen

Lars-Arvid Brischke @ 02.06.2022
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1. Suffizienz —
Begriff, Inhalte, Konzept zur Operationalisierung



Suffizienz — weder Mangel noch UbermaR: SPrsadt
Ausreichende Bediurfnisbefriedigung innerhalb 6kolog. Grenzen
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Suffizienz — Begriffsbestimmung

SuPraStadt

Suffizienz kann Prozess oder Zustand sein

Suffizienz steht somit fir Verhaltens-, Handlungs- und
Konsumweisen oder deren Veranderung so, dass sie
eine ausreichende Bediirfnisbefriedigung innerhalb
okologischer Grenzen (lokal + global) ermoglichen

- Suffiziente Lebensweisen

Suffizienz bedeutet eine Verschiebung des
Moglichkeitsraumes flr Verhaltensweisen und
Bedurfnisbefriedigung

- Verdnderung sozial-symbolischer
Bewertungsprozesse

Okologische
Grenzen

Wohnen 1

Freizeit-
gestaltung
Landliche
’ Mobilitat
Reise- Ausreichende
Mobilitat Bediirfnis-
befriedigung "
mobilitat
Kleidung
Ernahrung
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These: Suffizienz als emanzipatorisches Konzept SuPrasiack
fur einen anderen Umgang mit Raum, Zeit, Markt und Besitz

Entflechtun ... :
& Emanzipation Entschleunigung
Wertschatzung _
des alelem Selbstwirksamkeit Zeitwohlfahrt, MulRe
Sinnkonstruktion
Solidaritat
Entkommerzialisierung Genussfahigkeit
Entriimpelun
selber machen Lebensqualitat P &
gegenseitige Hilfe, _ Wertschatzung fur das, was da ist
Freiwilligenarbeit Wohlbefinden

e 38 Sachs, 1993, Brischke et al., 2016 Lars-Arvid Brischke @ 02.06.2022



Suffizienzkonzept Ergebnis Teil 1: SuPrasact
Begriff und Inhalte

Analytisches Suffizienzkonzept

Okologische Wirkungsdimension (1) Verhaltensdimension (2) Nutzenbewertungsdimension (3)
Begriff Suffizienz beinhaltet eine Reduktion von Suffizienz ist ein ressourcen- und Suffizienz beinhaltet die subjektive Neubewertung
Ressourcenverbrauchen und/oder Emissionen umweltschonendes Verhalten oder eine der Nutzen eines Verhaltens

Adiquate Definition von dahingehende Verhaltensanderung

Suffizienz flr die
transdisziplindre

Nachhaltigkeitsforschung ,Unter Suffizienz verstehen wir Anderungen in Konsummustern (2), die helfen, innerhalb der dkologischen
Tragfahigkeit der Erde zu bleiben (1), wobei sich Nutzenaspekte des Konsums andern (3).” (rischer & GrieRhammer, 2013, 5. 10)

®9 Lars-Arvid Brischke @ 02.06.2022
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Suffizienzkonzept Ergebnis Teil 2: SuPrastadt
Operationalisierung
Okologische Wirkungen Verhaltenskategorien Nutzenbewertungen
Uber objektivierbare Indikatoren Uber objektivierbare Indikatoren Resultat sozial-symbolischer
messbar oder beobachtbar messbar oder beobachtbar Bewertungsprozesse, daher nur
interpretierend erfassbar.
Lokale Umweltwirkungen Subjektive Neubewertung des
e Abgase, Feinstaub 1. a) Verzicht auf oder Nutzens
* Larm b) Reduktion von L
* Nitratbelastung . . . Intrinsischer Nutzen
Operationalisierung S e sE ressc?urcenlnte.r?swen Gutern-
«  Biodiversitst lokal 2.  Weniger an GroBe und Funktion . schutz der Umwelt
zur Bestimmung und Bewertung der | Globale Umweltwirkungen 3. Ersatzvon Gitern *  Erleben von Gemeinschaft
Suffizienz in ProjektmaRnahmen *  THG-Emissionen 4. Verldngerung der * Anderen Menschen helfen
+  Atmosphérische Nutzungsdauer *  Gesundheit
Aerosolbelastung 5.  Seltenere Nutzung * Ausleben t_aigener Interessen
* Schadstoffemissionen 6. Eigenproduktion (Al_.ltonom|e)
*  Biodiversitat global 7. Gemeinsame Nutzung | et wps s
Ressourceninanspruchnahme : *  Erlernen von Fahigkeiten
«  Energie (Brenn- und Kraftstoffe, R * Das Erleben positiver Emotionen
Strom)
*  Bodenschutz (Neuversiegelung, Instrumenteller Nutzen
Landnutzungsdnderung)
«  SliRwasser *  Finanziell-materielle Vorteile
«  Rohstoffe *  Gewahrleistung funktionell-
Abfall materieller Anforderungen
*  Sozialer Status
*  Bescheinigter Kompetenzerwerb
e 10 Lars-Arvid Brischke @ 02.06.2022



[ J [ ] e [ ] °
Suffizienzkonzept Ergebnis Teil 3: SuPrasact
Soziale Diffusion
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Soziale Diffusion
Akteure
mogliche Praxiszugdnge zur sozialen . Zivilgesellschaft materielle und
Diffusion materielle virtuelle
von Suffizienzpraktiken Artefakte/ Politik (Handlungs-
Instrumente - N
Okonomie JRaume
Transdisziplinare
Wissenschaft
(Rollen von Forschenden nach Wittmayer &
Schapke, 2014)
o 11 Lars-Arvid Brischke ®  02.06.2022



Das Suffizienzkonzept im Projekt SuP

raStadt — Uberblick

SuPraStadt

Begriff

Analytisches Suffizienzkonzept

Okologisehe Wirkungsdimension (1)

Adaquate Definition von
Suffizien fir die

Suffizienz beinhaltet eine Reduktion von
Ressourcenverbriuchen

und/oder Emissionen

Verhaltensdimension (2)

Suffizien ist ein ressourcen- und

umweltschonendes Verhalten ader eine

dahingehende Verhaltens inderung

Nutzenbewertungsdimension (3)

Suffizienz beinhaltet die subjektive Neubewertung
der Nutzen eines Verhaltens.

Nachhaltigkeitsforschung

materielle Rahmenbedingungen

Unter Suffizienz verstehen wir Anderungen in Konsummustern (2), die helfen, innerhalb der kologischen
Tragfihigkeit der Erde zu bleiben (1), wobei sich Nutzenaspekte des Konsums dndern (3).” rischer & criethammer, 2013.5. 10)

Uber objektivierbare Indikatoren

Resultat sozial-symbolischer

*  Abgase, Feinstaub 1. a) Verzicht auf oder
© WL b Reduktion von
o g estckes g ressourcenintensiven Giitern

- Biodiversitat lokal 2. Weniger an GroRe und Funktion

zur Bestimmung und Bewertung der | Globale| 3. Ersatz von Giitern

Suffizienz in 4. Verlangerung der
- Atmospharische Nutzungsdaver
. Acrosolbelastung 5. Seltenere Nutzung
- Biodversitat global :‘
A g

- Energie (Brenn- und Kraftstaffe,
Strom)

*  Bodenschutz (Neuversiegelung,
Landnutzungsanderung)

*  SURwasser

= Rohstoffe

Abfall

(Fischer & Grie8hammer, 2013, 5.8)

daher nur
interpretierend erfassbar,
Subjektive Neubewertung des
Nutzens

Intrinsischer Nutzen

Schutz der Umwelt

Erleben von Gemeinschaft
Anderen Menschen helfen
Gesundheit

Ausleben eigener Interessen
(Autonomie)

Zeit

Erlernen von Fahigksiten

Das Erleben positiver Emotianen

Instrumenteller Nutzen

Finanziell-materielle Vorteile
Gewahrleistung funktionell-
materieller Anforderungen
Sozialer Status

Bescheinigter Kompetenzerwerb

Soziale Diffusion

magliche Praxiszugange zur sozialen
Oiffusion
von Suffizienzpraktiken

Soziales Lernen

Diffusionsmechanismen

(Kompetenzerwerb)

Legitimation

virtuelle
{Handlungs-
JRiume

assnpuIg 3|eizos
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SuPraStadt

Das Suffizienzkonzept...

-liefert empirische Indikatoren fiir die Bewertung von Alltags-
verhalten hinsichtlich zentraler Suffizienzdimensionen und -aspekte

- hat ein Perspektivitat auf individuelles Verhalten (,,Suffizienzpraktiken®)

- liefert Ansatzpunkte zur Verbreitung von Suffizienzpraktiken
(,soziale Diffusion®)

- ist mit Praxisakteuren abgestimmt (,Transdisziplinaritat”)

- hat sich bei der Weiterentwicklung des Projektes zu SuPraStadt Il bewahrt
(,,kognitive Funktion®)

e 13 Lars-Arvid Brischke @ 02.06.2022
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2. Das Collegium Academicum Heidelberg —
Studierende bauen ein Wohnheim in Eigenregie



Das Collegium Academicum: Studierende und Azubis SuPrastadt
bauen ihr eigenes Wohnheim

[ | Y e T — o
Pfértnerhaus: . & "" b .i x
CA-Biiro (1. 0G) *  Ehrenamtliche Gruppe von % - ‘

Selbstverwaltetes . -
caté (EG) rund 30 jungen Menschen

~

* Seit2013 wird geplant +

Gemeinschaftsraume
Orientierungsjahr ge b aut
Erdgeschoss: 52 Fahrradwerkstatt

Seminarrdume S / . . .
" Arbeitsraum St B Auf der Konversionsflache

US Hospital entsteht ein
Wohnheim fiir insgesamt
220 Menschen.

% ° 1.Gebédude: Neubau mit
einem reinen
Holzskelettbau, Baubeginn
X | _ 03/2020, Fertigstellung
Erdgeschoss: N N7’ . 08/2022

Aula :

Mulifunktionsraum

Gemeinschaftskiiche .
* 2.Gebaude: Altbau,

Sanierung bis 2023

Lars-Arvid Brischke @ 02.06.2022
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Finanzierungsbausteine
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A

Direktkredite/Spenden
ca. 2,46 Mio. €

Fordermittel
2,93 Mio. €

Eigenleistung
Sponsoring
ca. 0,55 Mio. €



Bildungskonzept & Nachhaltigkeit

Tutor*innenprogramm * Integriertes Nachhaltigkeitskonzept

* Kreislaufe: Holzbau ohne metallische
Verbinder, Photovoltaik

Projektlernen

Semesterbegleitende
Veranstaltungen * Effizienz: Passivhaus / KfW40 Plus und

sparsame Gerate
Selbstverwaltung

* Genugsamkeit: Selbstbau, teilen,

Orientierungsjahr Gemeinschaftsaktivitdten (Praxispartner

/ r’// in Forschungsprojekt mit ifeu)
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Partizipativer Planungsprozess

»

Quelle: Collegium Academicum



Flexibilitat und Selbstbau

* Gebaude ist an die Bedurfnisse der
Bewohner anpassbar

* Veranderbare Grundrisse durch
flexiblen Holzbau

* Mobelselbstbau in der Holz-
Werkstatt lautet das Zeitalter der
Koproduzierenden Stadt ein.

* Praxisorientierte Bildung durch
Selbstbau mit einer modernen
CNC-Frase

DGJ
Architektur

Vorgabe Vario-Wohnen Zimmer 14gm Teilweise Zimmer 14gm und 7qm

Maximale Gemeinschaftsfléche, Zimmer 7gm

. - 1
5. E i SN s A |_H r~
i ﬂ -, % ol iE
- - -
Kernzimmer 7qm +/- Flexible Zone 7qm [ IGemeinschaft
" " [ individual
Vorgabe

Vario-Wohnen
Zimmer 14gm

-
~~a
-
-
-

= +/- Flexible 7qm

. Kernzimmer 7qm



Open Source

Mébel-selbstbau-dystem

Entwurf: Drexler Guinand Jauslin Architekten
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Quelle: Uli Hillenbrand




Uli Hillenbrand

Quelle




SuPraStadt

3. Das Collegium Acadmicum als Reallabor



SuPraStadt

Reallaborforschung

e ,Ein Reallabor bezeichnet eine transdisziplinare Forschungseinrichtung, um in einem raumlich
abgegrenzten gesellschaftlichen Kontext Nachhaltigkeitsexperimente durchzufihren, um
Transformationsprozesse anzustofRen und um entsprechende wissenschaftliche wie
gesellschaftliche Lernprozesse zu verstetigen.” (Parodi et al., 2016, S. 16)

— Forschungsorientierung

— Normativitat

— Transdisziplinaritdt

— Transformativitat

— Zivilgesellschaftliche Orientierung
— Langfristigkeit

— Laborcharakter

e Reallabore als gesellschaftliche Lernorte

® 28 Parodi et al., 2016 Lars-Arvid Brischke @ 02.06.2022



SuPraStadt
Das Collegium Academicum

— Forschungsorientierung

— Normativitat

— Transdisziplinaritat

— Transformativitat

— Zivilgesellschaftliche Orientierung
— Langfristigkeit

— Laborcharakter

® 29 Lars-Arvid Brischke @ 02.06.2022



SuPraStadt
Das Collegium Academicum als Reallabor

— Forschungsorientierung

— Normativitat

— Transdisziplinaritat

— Transformativitat

— Zivilgesellschaftliche Orientierung
— Langfristigkeit

— Laborcharakter

® 30 Lars-Arvid Brischke @ 02.06.2022



SuPraStadt

Erste Ideen fur Suffizienzpraktiken der Projektgruppe

e Flachensparendes und flexibles Wohnen: geringe und flexible private Wohnflache (7 oder 14 m2 pro Kopf)

e Gemeinschaftliche Nutzung

— von Wohn- und Nutzflachen (intern + extern)
— Haushaltsgerate und Werkstatt

e Erbringen von Eigenleistungen

— beim Riuckbau, Bau und Innenausbau
—  Weiterverwendung (z.B. Nutzung von gespendeten Mobeln) und Reparatur

e Sparsamer Umgang mit Energie und Wasser
e Nutzung der Freiflachen zur Eigenversorgung: Urban Gardening im Umfeld und auf der Dachterrasse

e Ressourcenleichte Mobilitat

— Im Alltag
— Auf Reisen

e 31 Lars-Arvid Brischke @ 02.06.2022



Entwicklung von Suffizienzpraktiken im Collegium Academicum SuPrastadt
in transdisziplindren Koproduktionen ifeu/CA 2019 - 2022

Flachensparendes Suffizienzkriterien- Optimierung flexible Entwicklung SuPraRechner Broschiire ,,Gemeinschaftliche
Wohnen Analyse CA Neubau Wande Bauen/Wohnen Strukturen in Wohnquartieren”

Workcamp | Workcamp Il Workcamp I
Eigenleistungen Mébel-Prototyping Frasworkshops, Aktionstage Sanierungsarbeiten, Weiterentwicklung der

mit Sanierungsarbeiten Mdobelproduktion Werkstatt
Permakultur Seminar- Permakultur Entwicklung SuPraRechner Permakultur
arbeiten Workshop | Erndhrung Workshop Il
Suffiziente Mobilitat Seminararbeit Entwicklung SuPraRechner Lehrveranstaltung Suffizientes Reisen
Exp. Reisen Mobilitat »Experimentelles Reisen” Workshop
Bildungsmodule Impuls- HTW-Lehrauftrag Seminar Zeitwohlstand SuPraRechner Zeitwohlstand SuPraRechner
Suffizienz Workshop »Komfort durch Genligsamkeit? Workshop | Mobilitat, Ernahrung Workshaop |l Bauen / Wohnen
2019 2020 2021 2022

® 32 Lars-Arvid Brischke @ 02.06.2022



SuPraStadt

Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!

Kontakt:
Dr. Lars-Arvid Brischke E-Mail: lars.brischke@ifeu.de

www.ifeu.de
www.ifeu.de/projekt/suprastadt/

www.collegiumacademicum.de
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